5 класс

	№ урока
	Дата
	Тема
	знания
	умения

	1 четверть

	1. Русская кухня. 8 часов

	1
	1 неделя сентября
	1.1 Убранство русской избы.
	Интерьер крестьянской избы
	Сервировка стола к завтраку, обеду, (для семьи)

	2
	1 неделя сентября
	1.2 Традиционная утварь, посуда и история их происхождения
	Наименование типичной посуды, утвари
	Сервировка стола к чаю (для гостей)

	3
	2 неделя сентября
	1.3 Ритуал еды в быту крестьян. Блюда национальной русской кухни.
	Ритуал еды в быту крестьян. Традиции чаепития в России
	Приготовления напитка для чаепития

	4
	2 неделя сентября
	1.4 Горячие напитки. Травянистый чай.
	Наименование напитков и лечебных трав
	Складывание четырех видов напитков

	5
	3 неделя сентября
	1.5 Гостеприимство русского народа. Прием неожиданных гостей
	Правила хорошего тона
	Встреча гостей

	6
	3 неделя сентября
	1.6 Роль хлеба в жизни человека. 
	Польза хлеба для организма
	Приготовление бутербродов

	7
	4 неделя сентября
	1.7 Правила безопасности при работе на электрических плитах
	Правила безопасности
	Уход за электрическими плитами

	8
	4 неделя сентября
	1.8 Санитарная гигиена приготовления пищи
	Санитарные нормы
	Уход за посудой

	2. Ткачество. 6 часов 

	9
	1 неделя октября
	2.1 Ассортимент тканей растительных волокон.
	Ткани и их свойства
	Определение лицевой и изнаночной стороны ткани

	10
	1 неделя октября
	2.2 Крашенье тканей. Нанесение печатного рисунка
	Виды тканей
	Определение состава и вида тканей

	11
	2 неделя октября
	2.3 Роль пояса в традиционном русском костюме
	Виды пояса
	Свивание пояса из двух нитей

	12
	2 неделя октября
	2.4  Оформление пояса 
	Распознание бязи
	Свивание пояса из четырех  нитей

	13
	3 неделя октября
	2.5 Уход за одеждой и поясом
	Правила ухода
	Чистка одежды 

	14
	3 неделя октября
	2.6  Чистка и стирка
	Правила чистки и стирки одежды
	Стирка, чистка одежды

	3. Работа на швейной машине. 6 часов

	15
	4 неделя октября
	3.1 Краткие сведения из истории швейной машины
	Название основных деталей
	Выполнение стачного шва

	16
	4 неделя октября
	3.2 Устройство швейной машины
	Название деталей ручной и ножной машины
	Заправка нити

	17
	4 неделя октября
	3.3 Устройство механизма моталки
	Механизм моталки
	Намотка нитки на шпульку

	18
	4 неделя октября
	3.4 Заправка шпульного колпачка
	Механизм моталки
	Заправка шпульного колпачка

	2 четверть

	19
	2 неделя ноября
	3.5 Краткие сведения о классификации соединительных швов
	Машинный стежок, машинный шов, строчка
	Выполнение образцов 

	20
	2 неделя ноября
	3.6 Организация работы. Выполнение швов вподгибку.
	Машинный стежок, машинный шов, строчка
	Выполнение образцов

	4. Конструирование  4 часа

	21
	3 неделя ноября
	4.1 Русский народный костюм
	Предметы женского народного костюма
	Снятие мерок

	22
	3 неделя ноября
	4.2  Виды передников
	Стандарты фигуры
	Построение чертежа

	23
	4 неделя ноября
	4.3 Конструирование одежды
	Правила конструирования
	Использование масштабной линейки

	24
	4 неделя ноября
	4.4 Подготовка выкройки к раскрою
	Виды и свойство ткани
	Примерный расчет ткани

	5. Технология изготовления швейных изделий. 24 часа

	25
	1 неделя декабря
	5.1 Краткие сведения о технологии изготовления народного костюма.
	Охрана труда при работе в булавками, ножницами, утюгом.
	Применять булавки в работе

	25
	1 неделя декабря
	5.2 Основные виды ручных стежков при изготовлении передников.
	Правила подготовки к раскрою
	Выполнение ручных стежков

	27
	2 неделя декабря
	5.3 Орнаментация передников тесьмой, кружевом, вышивкой
	Применение отходов тканей при раскрое
	Выполнение ручных стежков

	28
	2 неделя декабря
	5.4 Подготовка ткани к раскрою. Раскройка выкройки на ткани.
	Терминология ручных стежков
	Выполнение наметки 

	29
	3 неделя декабря
	5.5 Приемы обводки контурных линий.
	Приемы обводки контурных линий
	Выполнение ручных работ

	30
	3 неделя декабря
	5.6 Способы перевода контурных линий выкройки на парные детали кроя
	Приемы обводки контурных линий
	Выполнение ручных работ

	31
	4 неделя декабря
	5.7 Правила безопасности с ножницами, утюгом.
	Правила безопасности
	Применение правил

	32
	4 неделя декабря
	5.8 Организация рабочего места.
	Понятие о научной организации труда
	Организация рабочего места

	3 четверть

	33
	2неделя января
	5.9 Технология изготовления современного передника
	Технология изготовления
	Выполнение сметочных стежков

	34
	2неделя января
	5.10 Способы обработки верхней части передника
	Способы обработки 
	Выполнение сметочных стежков

	35
	3неделя января
	5.11 Способы обработки нижней части передника
	Способы обработки 
	Выполнение сметочных стежков

	36
	3неделя января
	5.12 Обработка накладного кармана
	Понятие накладного кармана
	Выполнение ручных работ

	37
	4неделя января
	5.13 Использование тесьмы при обработке боковых срезов.
	Терминология ручных стежков
	Выполнение сметочных стежков

	38
	4неделя января
	5.14 Отделка передника тесьмой или кружевом
	Терминология машинных стежков
	Выполнение ручных работ

	39
	1неделя февраля
	5.15 Основные ручные  операции и их выполнение
	Терминология ручных стежков
	Выполнение сметочных стежков

	40
	1неделя февраля
	5.16 Основные ручные  операции и их выполнение
	Терминология ручных стежков
	Выполнение ручных работ

	41
	2неделя февраля
	5.17 Основные ручные  операции и их выполнение
	Терминология ручных стежков
	Выполнение сметочных стежков

	42
	2неделя февраля
	5.18 Основные машинные  операции и их выполнение
	Терминология машинных стежков
	Выполнение машинных работ

	43
	3неделя февраля
	5.19 Основные машинные  операции и их выполнение
	Машинные  операции
	Выполнение машинных работ

	44
	3неделя февраля
	5.20 Основные машинные  операции и их выполнение
	Терминология машинных стежков
	Выполнение машинных работ

	45
	4неделя февраля
	5.21 Основные машинные  операции и их выполнение
	Машинные  операции
	Выполнение машинных работ

	46
	4неделя февраля
	5.22 Основные машинные  операции и их выполнение
	Терминология машинных стежков
	Выполнение машинных работ

	47
	1 неделя марта
	5.23 Влажно – тепловая обработка изделия
	Влажно – тепловая обработка
	Выполнение машинных работ

	48
	1 неделя марта
	5.24 Заключительная часть выполнения изделия
	Машинные  операции
	Выполнение машинных работ

	6. Вышивание 8 часов

	49
	2 неделя марта
	6.1 История вышивки. Виды вышивки.
	Охрана труда при работе с ножницами
	Выполнение простейших швов

	50
	2 неделя марта
	6.2 Краткие сведения об орнаменте.
	История орнамента
	Закрепление нити в начале и конце работы

	51
	3 неделя марта
	6.3 Виды простейших и украшающих швов.
	Подбор ниток по цветовой гамме
	Выполнение двух видов украшающих швов

	52
	3 неделя марта
	6.4 Выполнение простейших и украшающих швов
	Правила безопасности при работе  с ножницами, иглами.
	Выполнение основы «вперед игла»

	4 четверть

	53
	2 неделя апреля
	6.5 Выполнение простейших и украшающих швов
	Правила безопасности
	

	54
	2 неделя апреля
	6.6 Выполнение простейших и украшающих швов
	Охрана труда при работе с ножницами
	Закрепление нити в начале и конце работы

	55
	3 неделя апреля
	6.7 Выполнение простейших и украшающих швов
	Правила безопасности при работе  с ножницами, иглами.
	Закрепление нити в начале и конце работы

	56
	3 неделя апреля
	6.8 Отделка края изделия
	Терминология швов
	Закрепление нити в начале и конце работы

	7. Вязание крючком. 6 часов

	57
	4 неделя апреля
	7.1 История возникновения вязания
	Условные обозначения 
	Намотка ниток

	58
	4 неделя апреля
	7.2 Ассортимент бытовых изделий
	Правила подъема петель
	Подбор крючка

	59
	2 неделя апреля
	7.3 Подготовка нитей к вязанию
	Понятие схемы
	Подбор цветовой гаммы

	60
	2 неделя апреля
	7.4 Приемы вязания и условные обозначения
	Условные обозначения
	Вязание воздушных петель

	61
	1неделя мая
	7.5 Техника вязания коротким крючком
	Последовательность вязания по схемы
	Чтение простейших форм

	62
	
	7.6 Утюжка изделия
	Правила утюжки изделия
	Санитарные нормы и их применение

	8. Вязание на спицах.  8 часов 

	63
	1неделя мая
	8.1 История возникновения вязания спицами.
	Правила безопасности при работе  с ножницами,
	Стирка и хранение шерстяных нитей

	64
	2неделя мая
	8.2 Виды вязальных спиц. 
	Условные обозначения
	Приемы работы

	65
	2неделя мая
	8.3 Применение простейших узоров
	Понятие схемы
	Подбор спиц по номерам

	66
	3 неделя мая
	8.4 Набор петель и провязывание первого ряда
	Последовательность вязания по схемы
	Подбор цветовой гаммы

	67
	3 неделя мая
	8.5 Платочное и чулочное вязание
	Последовательность вязания по схемы
	Вязание по схеме

	68
	3 неделя мая
	8.6 Вязание простейших узоров
	Последовательность вязания по схемы
	Вязание по схеме

	69
	4 неделя мая
	8.7 Отделка вязанного изделия
	Отделка изделия
	Закрепление нити в начале и конце работы

	70
	4неделя мая
	8.8 Вязание последнего ряда изделия
	Вязание лицевых и изнаночных петель
	Закрепление нити в начале и конце работы


