9 класс

	№ урока
	Дата
	Тема
	знания
	умения

	1 четверть

	1. Русская кухня. 4 часов

	1
	1 неделя сентября
	1.1 Основы рационального питания
	Содержание питательных веществ
	Пользование столовыми приборами

	2
	2 неделя сентября
	1.2 Суточный расход энергии
	Витамины и минеральные вещества
	Приготовление сладких блюд 

	3
	3 неделя сентября
	1.3 Русские народные праздники Рождество, святки, новый год.
	Правила хорошего тона
	Приготовление праздничного пирога

	4
	4 неделя сентября
	1.4 Традиционные блюда
	Составление меню
	Приготовление пряников

	2. Ткачество. 3 часов 

	5
	1 неделя октября
	2.1.Узорное ручное ткачество
	Основные отличия узоров от других видов
	Зарисовка орнамента

	6
	2 неделя октября
	2.2 Ассортимент тканей с узорами
	Цвета народного ткачества
	Тканье пояса

	7
	3неделя октября
	2.3 Кустарные ткацкие промыслы
	Последовательность тканья
	Завершение работы

	3. Работа на швейной машине. 3часов

	8
	4 неделя октября
	3.1 Неполадки работы швейной машины
	Использование таблиц при неполадках
	Нахождение неисправностей

	9
	4 неделя октября
	3.2 Устранение неисправностей в работе машины
	Средства малой механизации
	Устранение неисправностей

	2 четверть

	10
	2неделя ноября
	3.3 Разборка и сборка челночного устройства
	Причины неполадки
	Устранение неисправностей

	4. Конструирование  2 часа

	11
	3 неделя ноября
	4.1 Традиционный народный костюм
	Имена первых модельеров  в России
	Чтение чертежа

	12
	4 неделя ноября
	4.2  Развитие моды в России
	Понятие базового лекала
	Подготовка к выкройки

	5. Технология изготовления швейных изделий. 12 часа

	13
	1 неделя декабря
	5.1 Конструирование блузок в России
	Построение чертежа
	Моделирование воротника

	14
	2 неделя декабря
	5.2  Моделирование одежды
	Последовательность моделирования
	Расчет ткани на изделие

	15
	3неделя декабря
	5.3 Понятие о шкале размеров
	Шкалу размеров
	Моделирование кокеток

	16
	4неделя декабря
	5.4 Снятие мерок и их уловные обозначения
	Условные обозначения
	Построение чертежа изделия 1/4

	3 четверть

	17
	2 неделя января
	5.5 Краткие сведения о технологии изделия
	Последовательность изготовления блузы
	Схема чертежа

	18
	3 неделя января
	5.6 Последовательность и технология изготовления
	Терминология ручных работ
	Раскрой  выкройки

	19
	4 неделя января
	5.7 Раскрой блузы рубашечного покроя
	Последовательность раскроя
	Раскрой на ткани

	20
	4 неделя января 
	5.8 Подготовка деталей кроя
	Последовательность изготовления
	Сметывания сторон изделия

	21
	1неделя февраля
	5.9 Проведение первой примерки
	Способы примерки
	Примерка и устранение изъянов

	22
	2неделя февраля
	5.10 Обработка низов рукавов
	Правила обработки рукавов
	Обработка низов рукавов

	23
	3неделя февраля
	5.11 Обработка воротника и соединение  с горловиной
	Правила обработки горловины
	Выполнение горловины

	24
	4неделя февраля
	5.12 Обработка низа изделий
	Правила обработки низа
	Обработка низа изделий

	6. Вышивание 4 часов

	25
	1 неделя марта
	6.1.Вышевка - один из древнейших вводов орнаментации тканей
	Основные элементы вышивки
	Подбор нитей и пяльцы

	26
	2 неделя марта
	6.2.Элементы белой глади
	Терминология вышивки
	Подбор ткани

	4 четверть

	27
	1 неделя апреля
	6.3.Основные элементы и композиции рисунка
	Композиции рисунка
	Вышивание рисунка

	28
	2 неделя апреля
	6.4 Роль приданного в быту
	Правила выполнения глади
	Выполнение глади

	7. Вязание крючком. 3 часов

	29
	3 неделя апреля
	7.1 Трудолюбие как вид воспитания
	Типичные ремесла ,которыми владела девушка
	Вязание столбиком с тремя и двумя накидами

	30
	4 неделя апреля
	7.2 Филейное кружево с фигурным краем
	Чтение и пошив по схеме
	Прибавление и убавление петель

	31
	4 неделя апреля
	7.3 Композиция оформления полотенец
	Вязание по образцу
	Вывязывание фигурного края

	8. Вязание на спицах.  4 часов 

	32
	1неделя мая
	8.1.Вязание как один вид прикладного искусства
	Правила введения нити другого цвета
	Вязание образца

	33
	2неделя мая
	8.2. Технология вязания двух цветного орнамента
	Правила и особенности вязания
	Вязание сувенирных изделий

	34
	3неделя мая
	8.3 Вязание узора с геометрическим рисунком
	Правила и особенности вязания
	Соединение цветов нити

	35
	4 неделя мая
	8.4 Отделка вязаных изделий
	Правила отделки 
	Вязание косметички


