                                                                                  Пояснительная записка
Рабочая программа для учащихся 8 классов спланировано на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы: доктор  педагогических наук  В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич. Москва «Просвещение», 2010) из расчёта трёх часов в неделю  на 105 учебных часов. Программа разработана в соответствие с требованиями федерального компонента государственного образовательного стандарта и региональными нормативными документами. Приказ департамента образования, культуры и молодежной политики Белгородской области от 12 мая 2011 г. №1339 «О внесении изменений в региональный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений области». Инструктивно-методическое письмо «О преподавании  предмета «Физическая культура» в общеобразовательных учреждениях Белгородской области в 2011-2012 учебном году». Программа включает разделы: пояснительную записку; требования к уровню подготовки учащихся; календарно-тематическое планирование,  содержание программы  учебного предмета, формы и средства  контроля, перечень учебно-методических средств обучения. Содержание  тематического планирования при трех  учебных занятиях в неделю  направлено в первую очередь на выполнение федерального компонента государственного стандарта образования по физической культуре и ориентировано  на выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре. Вариативная часть программного материала спланирована на основе подвижных, народных и спортивных игр.   Учащиеся на уроках физической культуры осваивают программный материал с включением в каждую учебную четверть использование народных, подвижных и  спортивных игр: в I - IV – «Легкая атлетика», спортивные игры, во II – «Гимнастика», в III -  «Кроссовая подготовка», спортивные игры. Из-за отсутствия лыжного инвентаря раздел «Лыжная подготовка» заменена на кроссовую подготовку. Часы вариативной части отводятся  : 1 четверть – 5 часов на легкую атлетику, 4 часа на спортивные игры; 3 четверть -3 часа на волейбол;  4 четверть - 2 часа на спортивные игры, 10 часов на легкую атлетику. Каждый 3 урок проводится в форме игры или соревнования. На уроках физической культуры в 7 классах решаются все основные задачи, стоящие перед школьной системой физического воспитания, которые вытекают из цели общего и среднего образования:                           Особенностью календарно-тематического планирования является включение в каждый урок народных, подвижных, спортивных игр и соревновательно -игровых упражнений из базовых видов спорта программного материала. Каждый 3 урок проводится в форме игры или соревнования. На уроках физической культуры в 7 классах решаются все основные задачи, стоящие перед школьной системой физического воспитания, которые вытекают из цели общего и среднего образования:                           
 - содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены:
-  обучение основам базовых видов двигательных действий;

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма;
- углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаря, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

                          ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

                                                                                         ЗНАТЬ:

· основы истории развития физической культуры в России 
· особенности развития избранного вида спорта;
·  педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;
· содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

· возрастные особенности развития физических качеств,

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью.                                
                                                                              УМЕТЬ:

· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

                                         Учебно - методическое обеспечение:

1. В.И Лях,  Физическая культура . Учебник   8-9 классов

2. Г.И .Погадаев. Настольная книга.

3. Физическая культура в школе. Журналы.

4. В.И. Лях . Физическое воспитание  учащихся 8-9 классов. Пособие для учителя

	№ 

п/п
	        Дата проведения    

      урока
	       Раздел

   программы
	               Тема  урока
	                 Элементы содержания

                                   урока
	                       Игры

	   1
	          2
	             3
	                    4
	                                    5
	                         6

	                                                                             1-я четверть- 27ч

Легкая атлетика- 10ч +5ч в/ч
Спортивные игры- 8ч +4ч в/ч


	1.
	
	Легкая атлетика
	Инструктаж  по технике безопасности П/и « Русская лапта»


	Инструкция № 1, 2.  Медленный бег. Высокий старт 30-40м
	 П/и « Русская лапта»

	2


	
	Легкая атлетика
	Тестирование физических качеств

П/и « Русская лапта»


	ОРУ в движении.

Прыжки в длину толчком с двух ног. Бег 30 м

Челночный бег 3по10 м.

Подтягивание, 6-мин бег
	П/и Русская лапта , 

	3


	
	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок –игра.

развитие скоростно-силовых качеств
	ОРУ  Спец  упражнение  

Игра -русская лапта
	П/и Русская лапта

	4


	
	Легкая атлетика
	Обучение бегу с ускорением 40-60м. « Русская лапта»

 
	ОРУ в движении. 

Спринтерский бег на отрезке 40-60 м. 

Метание м. мяча с места
	П/и Перестрелка

	5


	
	Легкая атлетика
	Контроль  бега на 60м

Повторение – метание  мяча с места
	ОРУ в движении

Упражнения на ускорение

Бег на 60 м

Метание м. мяча с места

в цель  на оценку
	 футбол

	6


	
	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок – игра.  Футбол

П/и Русская лапта

	ОРУ  Спец  упражнение  

Игра -футбол
	Футбол

П/и Русская лапта

	7


	
	Легкая атлетика
	 Контроль метание мяча. Эстафеты с бегом.
	ОРУ в движении

Специальные упражнения

Метание мяча с разбега
Спринтерский бег 60м на результат
Бег 1000м
	футбол

П/и Снайперы

	8


	
	Легкая атлетика
	Совершенствование челночного бега 3х10

П/и « Русская лапта»
	ОРУ. Специальные упр.

Метание м. мяча на дальность

Бег до 1000м 
	П/и Русская лапта

Футбол

	9


	
	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок соревнование
Встречные эстафеты
	ОРУ  Спец  упражнение  

Соревнование  -


	Встречные эстафеты

	10


	
	Легкая атлетика
	Совершенствование  прыжка в длину с разбега. Футбол


	 ОРУ в движении

Специальные прыжковые упр.

Прыжки в длину с разбега

Бег до 1000м 
	П/и Перестрелка

футбол

	11


	
	Легкая атлетика
	Закрепление прыжка в длину с разбега

П/и Перестрелка
	ОРУ , Специальные  упр.

Прыжки в длину на технику

Бег до 1000 м на выносливость в инд темпе
	Футбол

П/и Перестрелка

	12
	
	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок- соревнование
Круговая эстафета  


	ОРУ Спец  упражнение

соревнование – Круговая эстафета  
	Эстафета



	13


	
	Легкая атлетика
	Контроль прыжка в длину с разбега

Бег на выносливость до 1500и П/и Перестрелка
	 ОРУ в движении

Специальные прыжковые упр.

Прыжки в длину с разбега  на оценку

Бег до 1500м в среднем  темпе
	П/и Перестрелка

	14


	
	Легкая атлетика
	Контроль бега на выносливость до 1500м

Футбол
	ОРУ , Специальные  упр.

Бег до 1000м на оценку
	Футбол

	15


	
	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок –игра
Развитие координационных способностей

	ОРУ Спец  упражнение

Игра -Перестрелка
	П/и Перестрелка



	16


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Инструктаж по Т.Б. 

Обучение передачи и ловля мяча

Эстафета с элементами баскетбола


	Инструктаж по Т.Б.

ОРУ, спец. упражнения

Перемещение игроков по площадке.

Передачи мяча в движении

Ведение мяча с изменением направления
	Эстафета с элементами баскетбола



	17


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Повторение передачи мяча в движении 

Броски мяча в кольцо 

Игра в баскетбол 
	ОРУ в движении

Передачи мяча в движении в кругу

Броски мяча в кольцо с разных точек, после ведения, после передачи
	Игра в баскетбол

	18


	
	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок -соревнование
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования   эстафета с элементами баскетбола
	эстафета

	19


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Контроль передачи мяча в парах в движении

Броски мяча в кольцо 

Игра в баскетбол
	ОРУ 

Передачи мяча в парах  в движении на оценку

Броски мяча в кольцо после ведения, с различных точек
	Игра в баскетбол

	20


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Повторение ведение

Броски мяча в кольцо 

 Игра Баскетбольный обстрел
	ОРУ

Ведение мяча с изменением направления, скорости

Броски в кольцо после ведения
	Игра  Баскетбольный обстрел

	21


	
	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

урок - соревнование
	ОРУ Соревнования по  ОФП

- прыжки в длину с места

- челночный бег

- сгибание рук в упоре

- упр на пресс
	соревнования по ОФП

	22


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Контроль ведение мяча с броском в кольцо

Игра в баскетбол 
	ОРУ. Спец упр.

Штрафные броски мяча 

Ведение мяча с броском в кольцо на оценку
	Игра в баскетбол

	23


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Контроль штрафных

броски мяча в кольцо 

Эстафета с элементами баскетбола
	ОРУ. Спец упр.

Штрафные броски мяча  на оценку

Ведение мяча по сигналу перехват мяча
	Эстафета с элементами баскетбола

	24


	
	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок - соревнование
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования   эстафета с элементами баскетбола
	эстафета

	25


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Повторение ведение мяча с ускорением бросок в кольцо с сопротивлением

Игра в баскетбол 
	ОРУ в движении

Ведение мяча с  ускорением изменен. направления, бросок в кольцо с сопротивлением

Бросок в кольцо с различных точек
	Игра в баскетбол 3х3

	26


	
	Спортивные игры -

баскетбол


	Контроль бросков  мяча с различных точек

Игра Пятнашки с ведением
	ОРУ в движении

Ведение мяча с изменен. направления, бросок в кольцо с сопротивлением

Бросок в кольцо с различных точек  на оценку
	Игра Пятнашки с ведением

	27


	
	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок - игра
	ОРУ  Спец  упражнение

Игра  в  баскетбол
	Баскетбол

	                                                                       2-я четверть – 21ч

Гимнастика- 12

Спортивные игры- 9ч



	28


	
	Гимнастика


	Инструктаж по Т.Б.

Обучение акробатическим упражнениям (кувыркам) «мост» 
П/и Перестрелка
	ОРУ. Перестроения. Спец. упр.

Акробатика- повторенее ранее изученных элементов
	П/и Перестрелка



	29


	
	  Гимнастика

             
	Обучение кувырком вперед стойкой на лопатках. Лазанье по канату 
	ОРУ в парах

Спец упр. на гибкость

Акробатич. элементы: кувырок вперед, назад, стойка на лопатках, перекаты , мост 
Обучение кувырком вперед стойкой на лопатках. Лазанье по канату
	П/и Кто быстрей

	30
	
	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок - соревнование
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования   эстафета с элементами баскетбола
	эстафета

	31

	
	Гимнастика
	Урок – игра .Развитие гибкости.
	О,Р.У. в кругу  на месте

Специальные упр. на гибкость, силу

Игра –Охотники и утки
	П/и Охотники иутки

	32

	
	Гимнастика


	 Контроль строевых упражнен

Обучение акробатической комбинации №1 П/и Вызов номеров
	ОРУ в движении. Строевые упр и к
Спец  упр. на гибкость

Акробатическая комб. из 5-6 элементов

Упр. на бревне – 5-6 элем.
	П/и Вызов номеров

	33
	
	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок - соревнование
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования   эстафета с элементами баскетбола
	эстафета

	34

	
	Гимнастика


	Повторение акробатикаи № 1

Упражнения на гимнастической скамейке
П/и Перестрелка


	Строевые упр. ОРУ в движении

Спец упр. на гибкость

Акробатические элементы – комб № 1

Упр. на бревне – 5-6 элем. ранее изученных
	П/и Перестрелка

	35
	
	Гимнастика
	Урок соревнование по ОФП
	О.Р.У.  в движение

Соревнования по ОФП

-отжимание,

- прыжки  через скакалку, ,

-упр на пресс
	соревнования по О.Ф.П.

	36
	
	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок - соревнование
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования   эстафета с элементами баскетбола
	эстафета

	37

	
	Гимнастика


	Контроль акробатической комб № 1

Упражнение на гимнастической скамейке
Эстафеты
	ОРУв движении

Спец упр. на силу

Акробатич. комбинация из 5-6 элем. комб № 2

Упр. на бревне – 5-6 элем.- на оценку
	эстафеты

	38

	
	Гимнастика


	Контроль упр на гимнастической скамейке
Изучение акробатической комбинации №2
 № 2

Игра Прыгуны
	ОРУ в движении

Спец упр. на силу

Акробатическая комб. № 2

Упр. на брусьях , – подъем перевором толчком на ниж. жерди

Перекл. - подъем переворот толчком . .передвижение. соскок
	Игра Прыгуны

	39
	
	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок - соревнование
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования   эстафета с элементами баскетбола
	эстафета

	40
	
	Гимнастика
	Урок – соревнование развитие скоростно-силовых качеств
	О.Р.У. Соревнования « День Прыгуна»

-Тройной прыжок,

- прыжок в длину с места

- прыжок через скакалку
	соревнования
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	Гимнастика


	Повторение акробатической комбинации
 № 2

Упражнение на брусьях, (перекладине)

Эстафета с элем гимнастики
	Теорет. сведения    Строевые упр. на оценку

 ОРУ в движении Спец упр. на прыгуч

Акробатич .элементы: комб № 2

Упр. на брусьях- комб. из         5-6 элементов

Упр на перекладине комб.  4-5 и элем
	Эстафета с элем гимнастики

	42
	
	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок - соревнование
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования   эстафета с элементами баскетбола
	эстафета
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	Гимнастика


	Контроль акробатической комбинация № 2

П/и Перестрелка
	ОРУв движении

Спец упр. на прыгучесть

Акробатическая комбин. № 2 

на оценку

Упр. на брусьях , перекладине комб.  из 5-6 элементов
	П/и Перестрелка
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	Гимнастика
	Урок –  игра
	Равномерный бег.  О.Р.У.

Игра – Пустое место
	П/и Пустое место

	45
	
	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок - соревнование
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования   эстафета с элементами баскетбола
	эстафета
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	Гимнастика


	Обучение висам и упорам
П/и Не дай обручу упасть
	ОРУв движении

Спец упр. на гибкость

Упр. на брусьях
Упр на перекладине комб 

Акробатическая уражнения на формир осанки
	П/и Не дай обручу упасть
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	Гимнастика


	Обучение опорным  прыжкам через козла 
эстафета
	ОРУ.  Спец. Упр. со скакалкой для прыгучести

Опорный прыжок через козла

Коррегирующая гимнастика на осанку
	эстафета
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	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок - соревнование
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования   эстафета с элементами баскетбола
	эстафета

	                                                                                  3-я четверть- 30ч
Кроссовая подготовка- 18ч

Спортивные игры- 4ч+ В/Ч-8 Ч
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	 ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
	Игра в волейбол

	50

	
	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 
	Скользящий шаг без палок и с палками


	Скользящий шаг без палок и с палками


	игра в волейбол
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	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок - соревнование
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования   эстафета с элементами баскетбола
	эстафета
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	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 
	Попеременный двухшажный ход


	Попеременный двухшажный ход


	соревнования - эстафета
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	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 
	Повороты переступанием в движении


	Повороты переступанием в движении


	эстафеты

	54
	
	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок - соревнование
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования   эстафета с элементами баскетбола
	эстафета

	55

	
	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 
	Подъем в гору скользящим шагом


	Подъем в гору скользящим шагом


	Игра в пионербол
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	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант)


	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант)


	П/и Пасовка волейболиста
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	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок - соревнование
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования   эстафета с элементами баскетбола
	эстафета

	58

	
	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант)


	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант)


	игра в пионербол

	59

	
	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 
	Подъем «полуелочкой»

Коньковый ход
	Подъем «полуелочкой»

Коньковый ход
	Эстафеты
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	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок - соревнование
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования   эстафета с элементами баскетбола
	эстафета
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	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 
	Торможение и поворот упором 


	Торможение и поворот упором 


	П/и Пионербол
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	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы


	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы


	Игра Мяч в воздухе

	63
	
	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок - соревнование
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования   эстафета с элементами баскетбола
	эстафета
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	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 
	Одновременные ходы

Попеременный двухшажный ход


	Одновременные ходы

Попеременный двухшажный ход


	Игра в перестрелка
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	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 
	Спуски и повороты. Коньковый ход.    


	Спуски и повороты. Коньковый ход.    


	 игра Мяч капитану

	66
	
	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок - соревнование
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования   эстафета с элементами баскетбола
	эстафета

	67

	
	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 
	Прохождение дистанции до 4,5км

Торможение и поворот упором .
	Прохождение дистанции до 4,5км

Торможение и поворот упором .
	игра - пионербол
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	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Развивать скоростную выносливость.
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Развивать скоростную выносливость.
	игра в перестрелка
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	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок - соревнование
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования   эстафета с элементами баскетбола
	эстафета
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	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант)
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант)
	эстафета
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	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 
	Коньковый ход. Эстафеты


	Коньковый ход. Эстафеты


	 Игра :Охотники и утки
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	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок - соревнование
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования   эстафета с элементами баскетбола
	эстафета
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	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 
	Прохождение дистанции до 4,5км

Торможение и поворот упором .
	Прохождение дистанции до 4,5км

Торможение и поворот упором .
	игра - пионербол

	74
	
	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Развивать скоростную выносливость.
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Развивать скоростную выносливость.
	игра в перестрелка
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	Спортивная игра в волейбол
	Инструктаж по Т.Б.

Обучение передачи мяча

Игра в волейбол
	ОРУ. Спец. упражнения

Стойки и перемещения

Передачи мяча  у стены
	Игра в волейбол
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	Спортивная игра в волейбол
	Повторение передачи мяча сверху снизу над собой

Игра в волейбол
	ОРУ. Спец. упражнения – перемещения по сигналу

Передачи мяча сверху, снизу  над собой


	Игра в волейбол
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	Спортивная игра в волейбол
	Урок - соревнование
	ОРУ. Спец. упражнение

Соревнования – комбинированная эстафета
	Эстафета
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	Спортивная игра в волейбол
	Обучение подачи мяча

Игра в волейбол
	ОРУ. Спец. упражнения

Передачи мяча  сверху, снизу в парах

Подача в парах – верхняя прямая
	Игра в волейбол по упрощенным правилам

	                                                                      4-я четверть- 27ч

Спортивные игры- 4ч

Легкая атлетика- 11ч

Вариативная часть -12ч
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	Баскетбол
	Инструктаж по   Т.Б.

 Обучение передачи мяча  в парах на месте в движении

Игра в баскетбол
	Инструктаж по Т.Б.

ОРУ   Спец  упр

Обучение передачи мяча в парах

Броски мяча в кольцо после ведения, с различных точек
	Игра в баскетбол
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	Баскетбол
	Контроль ведение мяча и передачи мяча

Игра в баскетбол
	ОРУ

Ведение мяча и передачи мяча на оценку

Броски в кольцо  со штрафной зоны Тактика защиты
	Игра в баскетбол
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	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок соревнование по ОФП
	ОРУ  Соревнования по  ОФП

- прыжки в длину с места

- челночный бег

- сгибание рук в упоре

- упр на пресс
	соревнования по ОФП
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	Баскетбол
	Контроль ведение мяча в различных стойках

Игра Баскетбольный обстрел
	ОРУ. Спец упр.

Штрафные броски мяча 

Ведение мяча  в различных стойках  на оценку Тактика защиты 
	Игра Баскетбольный обстрел
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	Баскетбол
	Контроль штрафные

броски мяча в кольцо 

Эстафета с элементами баскетбола
	ОРУ. Спец упр.

Штрафные броски мяча  на оценку

Ведение мяча с изменением направления, скорости.
	Эстафета с элементами баскетбола
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	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок игра
	ОРУ Спец  упражнение

Соревнования  - эстафета с элементами баскетбола
	Игра Борьба за мяч
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	Легкая атлетика
	Инструктаж  по технике безопасности 

Обучение броском набивного мяча 2 кг
	Инструкция № 1, 2, 3, 4.

Теоретические сведения

Равномерный бег до 500м
Обучение броском набивного мяча 2 кг
	П/и « Русская лапта»
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	Легкая атлетика
	Обучение эстафетному бегу,

бегу до 500м.

П/и Перестрелка
	ОРУ в движении. 

Спринтерский бег на отрезке 40-60м. 

Метание мяча на дальность
	П/и Перестрелка
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	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок – соревнование. Эстафетный бег
	ОРУ  Спец  упражнение  

Соревнование  - эстафета по кругу
	эстафета
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	Легкая атлетика
	Обучение многоскоком м6етанию мяча в цель 

П/и « Охотники и утки»


	ОРУ в движении

Упражнения на ускорение

Бег на 60 м

Метание м. мяча с места, 

Бег 1000м
	 П/и « Охотники и утки»
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	Легкая атлетика
	 Контроль челночный бег 3х10м
Метания мяча в цель
П/и « Снайперы»
	ОРУ в движении

Специальные упражнения

Метание мяча  с 3-5 шагов разбега

Спринтерский бег 60м на результат
	П/и « Снайперы»
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	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок –Игра
Линейные эстафеты 

	ОРУ  Спец  упражнение  

Игра Русская лапта
	П/и Русская лапта
Линейные эстафеты 
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	Легкая атлетика
	Обучение прыжкам в высоту способом «перешагиванием»

П/и « Русская лапта»
	ОРУ. Специальные упр.

Прыжки в высоту с разбега

Бег до 1000м  в индивидуальном темпе
	П/и Русская лапта
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	Легкая атлетика
	Обучение прыжка в длину с разбега

П/и Перестрелка
	 ОРУ в движении

Специальные прыжковые упр.

Прыжки в высоту с разбега

Бег до 1000м  
	П/и Перестрелка
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	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок соревнование
Метание мяча, бег 60м
	ОРУ  Спец  упражнение  

Соревнование  -


	соревнования по легкой  атлетике
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	Легкая атлетика
	Совершенствование прыжка в высоту с разбега

П/и « Русская лапта»
	ОРУ , Специальные  упр.

Прыжки в выслту с разбега
Бег до 2000м 
	П/и Русская лапта
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	Легкая атлетика

	Контроль прыжка в высоту с разбега

П/и « Русская лапта»
	ОРУ в движении.

Прыжки в высоту
Бег до 2000м
	П/и Русская лапта , 
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	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок соревнование- прыжки в высоту
	ОРУ  Спец  упражнение  

Соревнование 

 - Бег  2000м
	соревнования по легкой атлетике
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	Легкая атлетика
	Контроль бега  на 2000м 

Игра -Русская лапта ,
	ОРУ Спец упр.  Бег 2000м на оценку
	П/и Русская лапта ,
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	Легкая атлетика
	Определение уровня физического развития
П/и « Русская лапта»
	ОРУ 

Бег 30м

Подтягивание

Челночный бег
	П/и « Русская лапта»
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	Спортивные  и подвижные игры. 


	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок соревнование
Круговая эстафета
	ОРУ  Спец  упражнение  

Соревнование 

 -эстафеты
	соревнования по легкой атлетике
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	Легкая атлетика
	Развитие скоростно- силовых качеств. Правило соревнований

П/и « Русская лапта»
	ОРУ 

Подтягивание

Бег 6мин
	П/и « Русская лапта»

	101


	
	Спортивные  и подвижные игры. 
	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок –Игра
Развитие скоростной выносливости

	«Городки», Футбол
	соревнования по легкой атлетике

П/и Русская лапта
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	Спортивные  и подвижные игры. 
	Урок –Игра

	 «Городки», Футбол
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	Спортивные  и подвижные игры. 
	Урок соревнование
	ОРУ  Спец  упражнение  

Соревнование  русская лапта
 
	Русская лапта
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	Спортивные  и подвижные игры. 
	Спортивные  и подвижные игры. 

Урок –Игра

	Соревнования по русской лапте.
	Русская лапта
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	Спортивные  и подвижные игры. 
	Урок соревнование
	Определение уровня физического развития. ОФП
	


